den alle wichtigen

Gemeinde Biendorf
www.biendorf.de

sprucht und gekraftigt.

Riicken-Trainer

Fordert die Beweglichkeit
<, der Wirbelsaule. Lockert
“— und trainiert Riicken, Hiifte

S

; f ] und GesaR. Die Stehiibung
7 L #22 schult den Gleichgewichts-

ot

sinn.

Spielplatze fir Kinder im
Gemeindegebiet und im mExsE
Amtsbereich Neubukow- #2:#a
Salzhaff finden Sie unter =

www.ostsee-spielplatz-routen.de

R

Ganzkorpertrainer
Trainiert die Koordination, [
steigert Ausdauer und -
Kondition. Durch dieses
Ganzkdrpertraining wer-

Muskelgruppen bean-"

B

Europischer Lan sfonds
fur die Entwickiung des landlichen Raums:
Hier investiert Europain die landlichen Gebiete

Schulter-Trainer
Trainiert die Beweglich- o\
keit von Schultern und .
Ellenbogen. Massiert
die Handflachen. For-
derte Feinmotorik, Koor- -

Weitere interessante
touristische Angebote in
der Gemeinde Biendorf
finden Sie unter

%
Ok

www.tinyurl/landtour-biendorf



